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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

01.09 Кіріспе  сабақ.  Қауіпсіздік  

ережесі.  Ара  қашықтықты  

сақтай  отырып  сапта  бір  
бірінің  артында  жүру. 

 
Қарастырылмаған 

 

08.09 Сапқа  тұру және  қатарға  тұру.  

Шахмат  тәрісдес  орналасу. 

 
Қарастырылмаған 

 

15.09 4-5  жалпы  қозғалыстармен 
тізбек  жаттығуларын  орындау. 

 
Қарастырылмаған 

 

22.09 Қ.  Республикасының ұлттық  

билерімен  танысу.  Орыс  халық  
биі. 

 

Қарастырылмаған 

 

29.09 Қ.  Республикасының ұлттық  

билерімен  танысу.  Орыс  халық  

биі. 

 

Қарастырылмаған 

 

06.10  Ырғақ  схемасымен  жұмыс 

жасау 

 
Қарастырылмаған 

 

13.10 Әуенмен  ойындар  және  

жаттығулар. 

 

Қарастырылмаған 

 

20.10 

27.10 

Артикуляциондық  жаттығулар.  
Қарастырылмаған 
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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

10.11 Әр түрлі  дыбыстағы әуендер,  

адыммен  қозғалысты  беру. 

«Дала үні»  

 
Қарастырылмаған 

 

17.11 Шахмат тәртібінде орналасу.  
Қатарға,  шеңберге  және сапқа 

түзелу. 

 
Қарастырылмаған 

 

24.11 Әуеннің  ырғағы  мен  мінезіне  

қарай сәйкестендіре  
жаттығуларды  пайдалану. 

«Туған  өлкенің  әуендері». 

 

Қарастырылмаған 

 

8.12 Қазақстан Республикасының 
халақ билерімен  танысу.  Казақ  

ұлттық  биі. 

 
Қарастырылмаған 

 

8.12 Ырғақсхемасымен  жұмыс.  

Берілген  ырғағпен  қозғалыстар 
орындау.  Би  қойылымдары.  

«Батырлар  биі». 

 

Қарастырылмаған 

 

15.12 Ырғақсхемасымен  жұмыс.  

Берілген  ырғағпен  қозғалыстар 
орындау.  Би  қойылымдары.  

Батырлар  биі. 

 
Қарастырылмаған 

 

22.12 Көшбасшыны  ауыстыра  отырып 
ұжымдық  ойындар. Барлық   

мамандық  маңызды. 

 
Қарастырылмаған 

 

29.12 Халық  шығармашылығын  

пайдалана  отырып дауыс және 
тіл  арқылы моделдеу. 

 

Қарастырылмаған 
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12.01 Кеңістікті  бағдарлай  білуді 

қалыптастыру.  Жел қай  бағытқа  

соғуда. 

 
Қарастырылмаған 

 

19.01 Дұрыс  қалып  кейіпті  және  

тепе- теңділікті сақтай отырып 

шеңберге  және қатарға сапқа 

түзелу.  Өзен қай бағытқа түзелу. 

 
Қарастырылмаған 

 

26.01 Дұрыс  қалып  кейіпті  және  

тепе- теңділікті сақтай отырып 

шеңберге  және қатарға сапқа 
түзелу.  Өзен қай бағытқа түзелу. 

 
Қарастырылмаған 

 

02.02 Әуеннің  ырғағымен допты 

лақтырып және қағып  алу  

жаттығулары.  Қар  жауды. 

 

Қарастырылмаған 

 

09.02 Әуеннің  ырғағымен допты 

лақтырып және қағып  алу  

жаттығулары.  Қар  жауды. 

 
Қарастырылмаған 

 

16.02 Ырғақты  ритмді  оқу  
жәнеәуенмен  үйлестіру.   Бізді 

қоршаған  орта. 

 
Қарастырылмаған 

 

23.02 Ырғақты  ритмді  оқу  
жәнеәуенмен  үйлестіру.   Бізді 

қоршаған  орта. 

 
Қарастырылмаған 

 

02.03 Айнамен бақылау  арқылы  орыс  

ұлттық  билерінің  қозғалысы.  
Орыс  биі.  Бізді  қоршаған орта. 

 

Қарастырылмаған 

 

09.03 Айнамен бақылау  арқылы  қазақ 

ұлттық  билерінің  қозғалысы  

және  элементтері.  Қазақ  биі,  
Бізді  қоршаған әлем 

  

16.03 Айнамен бақылау  арқылы  қазақ 

ұлттық  билерінің  қозғалысы  
және  элементтері.  Қазақ  биі,  

Бізді  қоршаған әлем 

  

 
Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 
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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

06.04 Кеңістікті бағдарлай  білуді   

қалыпсатыру.  Ғарышқа  саяхат. 

 
Қарастырылмаған 

 

13.04 Дұрыс  қалып  кейіпті   және  
тепе-теңділікті  сақтай  отырып   

шашырап  жүгіру  және  сапқа  

тұру немесе  шеңбер  құру.   

Ғаламшар  шеруі.   

 
Қарастырылмаған 

 

20.04 Аэробика қадамдары Твист 

жүрісі: Ғарыштан  оралу. 

 
Қарастырылмаған 

 

27.04 Әуенмен  сәйкестендіре  отырып 
ырғақ  схемасын  оқу.  Керемет  

әуен. 

 
Қарастырылмаған 

 

04.05 Латынамерикандық би.  Айнамен 

бақылай  отырып  би  
элементтері.  Біз   

болашақтанбыз. 

 

Қарастырылмаған 

 

11.05 Қазиргі  заманғы  би.  Айна  мен  

бақылау  арқылы  би  
қозғалыстары.   Уақыт   көлігі 

 
Қарастырылмаған 

 

18.05 Аутотренинг  элементті.  Бұлшық 

етті  босансытуға  арналған  
релаксация формуласы. 

 

Қарастырылмаған 

 

25.05   Ырғақ  схемасын  оқу   және  

құрастыру.  Керемет  әуен. 

 
Қарастырылмаған 
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